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D.3.FINCIONES DEL HÍGADO.  

Idea	  fundamental:	  

La	  composición	  química	  de	  la	  sangre	  es	  regulada	  por	  el	  hígado	  

	  



Naturaleza	  de	  las	  ciencias	  
§ Educación	   de	   la	   sociedad	   acerca	   de	   las	   afirmaciones	  
cien1ficas:	  los	  estudios	  cien1ficos	  han	  demostrado	  que	  
la	   lipoproteína	   de	   alta	   densidad	   podría	   considerarse	  
colesterol	  “bueno”.	  (5.2)	  
Comprensión:	  
§  El	   hígado	   reAra	   las	   toxinas	   de	   la	   sangre	   y	   elimina	   su	  
toxicidad.	  

§  El	   hígado	   recicla	   los	   componentes	   de	   los	   glóbulos	  
rojos.	  

§  La	   descomposición	   de	   los	   eritrocitos	   se	   inicia	   con	   la	  
fagocitosis	   de	   los	   glóbulos	   rojos	   por	   parte	   de	   las	  
células	  de	  Kupffer.	  

§  El	  hierro	  es	  conducido	  a	  la	  médula	  ósea	  para	  producir	  
hemoglobina	  en	  los	  nuevos	  glóbulos	  rojos.	  

§  El	  exceso	  de	  colesterol	  se	  convierte	  en	  sales	  biliares.	  
§  El	  re1culo	  endoplasmáAco	  y	  el	  aparato	  de	  Golgi	  en	  los	  
hepatocitos	  produce	  proteínas	  plasmáAcas.	  

§  El	  hígado	  intercepta	  la	  sangre	  del	  tracto	  digesAvo	  para	  
regular	  los	  niveles	  de	  nutrientes.	  

§  Algunos	   nutrientes	   presentes	   en	   exceso	   pueden	  
almacenarse	  en	  el	  hígado.	  

.	  	  	  	  	  	  Aplicaciones	  
§  Causas	  y	  consecuencias	  de	  la	  ictericia.	  
§  Doble	  suministro	  de	  sangre	  al	  hígado	  y	  diferencias	  entre	  
capilares	  y	  sinusoides	  hepáAcos.	  

Teoría	  del	  Conocimiento:	  
§  El	   consumo	   excesivo	   de	   alcohol	   puede	   causar	   cirrosis	  
hepáAca.	   ¿Son	   las	   acAtudes	   frente	   a	   las	   drogas	   y	   al	  
alcohol	   un	   ejemplo	   de	   un	   elemento	   cultural?	   ¿Todo	  
conocimiento	  depende	  de	  la	  cultura?	  

ObjeAvos	  generales:	  
§  ObjeAvo	   6:	   Se	   pueden	   realizar	   preparaciones	  
provisionales	  para	  ver	  en	  el	  

§  microscopio	  a	  parAr	  de	  hígado	  fresco.	  
§  ObjeAvo	   8:	   Dada	   la	   gran	   demanda	   de	   recursos	  
sanitarios,	   especialmente	   en	   lo	   relaAvo	   a	   la	  
disponibilidad	   de	   órganos	   para	   trasplantes,	   ¿debería	  
autorizarse	  un	  trasplante	  de	  hígado	  a	  un	  alcohólico?	  

D.3. Funciones del hígado.  







1. SUMINISTRO DE LA SANGRE AL HÍGADO. 

Doble suministro de sangre al hígado y diferencias entre capilares y 
sinusoides hepáticos 

Término clave 
 

La figura 1 muestra los vasos 
sanguíneos del hígado. La sangre 
llega al hígado de dos fuentes. 
§  L a a r t e r i a h e p á t i c a e s u n a 

ramificación de la aorta que lleva 
sangre rica en oxígeno desde el 
corazón. 

§  La mayoría de la sangre que circula 
en el hígado proviene de la vena 
porta hepática, que trae sangre 
desde el estómago y los intestinos al 
hígado.  

 
 





Si se ha comido recientemente, la sangre será rica en nutrientes que han sido absorbidos de los 
alimentos digeridos. Como la vena porta hepática pasa primero por el estómago o el intestino, su 
contenido de oxígeno es relativamente bajo cuando llega al hígado. En el hígado, la vena se subdivide 
en ramificaciones llamadas sinusoides. 
Los sinusoides son parecidos a los capilares, pero son más anchos y sus paredes no están totalmente 
revestidas de células (figura 2) . Así, la sangre puede entrar en contacto con los hepatocitos (células del 
hígado) y proteínas como la albumina pueden entrar y salir de la sangre.  
La arteria hepática se subdivide en arteriolas, que se unen a los sinusoides en varios puntos, 
proporcionando sangre oxigenada. Los sinusoides se fusionan con las vénulas que conducen a la vena 
hepática, y esta lleva la sangre que sale del hígado hasta la vena cava. 
  
 















La unidad funcional básica es el  lóbulo hepático. Es una estructura cilíndrica de varios mm de 
longitud. El hígado contiene entre 50,000 y 100,000  







http://highered.mheducation.com/sites/0072495855/student_view0/chapter20/
animation__blood_sugar_regulation_in_diabetics.html 



2. Procesamiento de los nutrientes en el hígado. 

Término clave 
 

El hígado intercepta la sangre del tracto digestivo para regular los niveles de 
nutrientes 

Una de las principales funciones del hígado es regular la cantidad de nutrientes que 
circulan en la sangre: 
§  Desempeña un papel clave en la regulación de los niveles de glucosa en la 

sangre, bien sea almacenando la glucosa como glucógeno o descomponiendo el 
glucógeno en glucosa.  

§  Como el cuerpo no puede almacenar proteínas o aminoácidos, los excesos de 
estos en la dieta se descomponen en el hígado para utilizarlos para producir 
glucosa (gluconeogénesis) como fuentes de energía. El hígado procesa los 
residuos nitrogenados resultantes (desaminación (=formación de urea para 
suprimir el amoniaco de los líquidos corporales (ciclo de la Urea): 

§  El hígado es responsable de regular los lípidos que circulan en la sangre, que le 
llegan en una variedad de formas. Algunas, como los quilomicrones que llegan del 
intestino, se descomponen. El hígado procesa los lípidos en una forma y los 
distribuye en otras formas. Por ejemplo, las lipoproteínas de muy baja densidad 
(VLDL) son sintetizadas en los hepatocitos. Su propósito es transportar los 
triglicéridos sintetizados en el hígado al plasma sanguíneo para su almacenamiento o 
utilización en el cuerpo. El colesterol excedente se convierte en sales biliares. 











3. Almacenamiento de nutrientes en el hígado.  

Cuando los niveles de glucosa son altos, se 

segrega insulina. La insulina estimula a los 

hepatocitos a captar la glucosa y almacenarla como 

glucógeno. Cuando bajan los niveles de glucosa en 

sangre, se segregan hormonas como el glucagón 

para descomponer el glucógeno, el glicerol, los 

aminoácidos, y los ácidos grasos en el hígado y 

liberar glucosa al torrente sanguíneo. 

Cuando hay exceso de hierro, retinol (vitamina A) y 

calciferol (vitamina D), dicho exceso se almacena en 

el hígado para liberarlo cuando exista un déficit en la 

sangre. 

Algunos nutrientes presentes en exceso pueden almacenarse en el hígado Término clave 
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REGULACIÓN HORMONAL DE LA GLUCEMIA 
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          4. Reciclaje de glóbulos rojos. 

El hígado recicla los componentes de los glóbulos rojos. Término clave 
 

La vida de un eritrocito (glóbulo rojo) en un adulto suele ser de 120 días. Los eritrocitos viejos y dañados 

experimentan cambios en su membrana plasmática que los hacen reconocibles a los macrófagos. Al final 

de su vida, los eritrocitos son retirados de la circulación y se descomponen en el bazo y el hígado. El 

hígado interviene en la descomposición de los eritrocitos y de la hemoglobina. La mayoría de los 

productos de la descomposición se reciclan. 



ESTRUCTURA DE LA 
HEMOGLOBINA 

ESTRUCTURA  GRUPO HEMO 



        5. Funciones de las células de Kupffer en la descomposición de los 
eritrocitos. 

La descomposición de los eritrocitos se inicia con la fagocitosis de los glóbulos 
rojos por parte de las células de kupffer. 

Término clave 
 

A medida que envejecen, los eritrocitos se 
hinchan y algunos son fagocitados por las 
células de Kupffer, macrófagos que recubren los 
sinusoides en el hígado. 
Dentro de las células de Kupffer, la molécula de 
hemoglobina se divide en dos partes: cadenas 
de globina y un grupo hemo. 
§  Los aminoácidos de las cadenas de globina se 

reciclan. 
§  El grupo hemo se sigue descomponiendo 

en hierro y bilirrubina. Las células de Kupffer 
liberan la bilirrubina a la sangre. El hierro se 
une a la transferrina y se almacena en el 
hígado y en el bazo, o se transporta a la 
médula ósea para usarlo en la síntesis de 
nuevos eritrocitos. 

En la figura 3 es una micrografía electrónica del 
barrido donde se pueden ver  las  células de Kupffer  
(en amarillo, a la derecha) dentro un sinusoide (en 

azul)  del hígado. Las células de Kupffer son capaces 
de fagocitar sustancias y partículas extrañas. Observa 
las largas prolongaciones de sus citoplasma, llamadas 

filopodios. 





6. Transporte de hierro a la médula ósea. 

El hierro es conducido a la médula ósea para producir hemoglobina en los 
nuevos glóbulos rojos. 

Término clave 
 

Los glóbulos rojos se forman a partir de células madres de la médula ósea.  
La hemoglobina se sintetiza en los glóbulos rojos, donde se añade hierro a un grupo 
hemo. 
§  El hierro es esencial para el funcionamiento de los glóbulos rojos, ya que es un 

componente de la molécula de hemoglobina, pero es tóxico en altas 
concentraciones.  

§  Cuando se absorbe hierro en el intestino o cuando se libera durante la 
descomposición de glóbulos rojos dañados, se transfiere en la sangre unido a una 
proteína llamada transferrina. Las células tienen receptores para la molécula de 
transferrina.  

§  Los glóbulos rojos que se están desarrollando tienen un número relativamente alto 
de transferrina. Una vez que el hierro se une a un receptor, entra en la célula y se 
incorpora a la molécula del grupo hemo, o bien se transfiere a una molécula de 
almacenamiento llamada ferritina. 













El exceso de colesterol se convierte en sales biliares 

7. Conversión del colesterol en sales biliares. 

Término clave 
 

   

Aunque en el intestino se absorbe colesterol 
de los alimentos, los hepatocitos también 
sintetizan una gran cantidad cada día.  
El colesterol es una materia prima necesaria 
para: 
§  Síntesis de la vitamina D. 
§  Síntesis de hormonas esteroideas.  
§  Es un componente estructural de las 

membranas celulares. 
§  Se utiliza en la producción de bilis. 

El hígado regula la cantidad de lípidos que 
circula en la sangre, como el colesterol y las 
lipoproteínas, bien sea sintetizándolos 
cuando son necesarios o descomponiéndolos 
y segregando  colesterol y fosfolípidos en la 
bilis. La cantidad de colesterol varía en cierta 
medida con la dieta. El exceso de grasa 
saturada en la dieta aumenta la producción 
de colesterol. 





http://www.consumer.es/web/es/salud/
problemas_de_salud/2005/01/26/140143.php/ 
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8. Producción de proteínas plasmáticas por los hepatocitos. 

El retículo endoplasmático y el aparato de Golgi en los hepatocitos produce 
proteínas plasmáticas Término clave 

 
L o s r i b o s o m a s d e l  r e t í c u l o 
e n d o p l a s m á t i c o r u g o s o d e l o s 
hepatocitos en el hígado produce un 
90% de las proteínas del plasma 
sanguíneo, incluidas proteínas como la 
albumina y el fibrinógeno.  
§  L a a l b ú m i n a e s u n a p r o t e í n a 

transportadora que se une a sustancias 
como la bilirrubina. Por esa razón, se la 
considera una proteína de transporte, 
aunque también ayuda a mantener el 
equilibrio osmótico en la sangre. 

§  El fibrinógeno es una proteína esencial 
para la coagulación. 

El aspecto caracter ís t icos de los 
hepatocitos se explica por su participación 
activa en la síntesis de proteínas: cuenta 
con un retículo endoplasmático muy 
desarrollado y un aparato de Golgi, lo que 
constituye una prueba de una elevada 
actividad de síntesis de proteínas. Se 
estima que hay 13 millones de ribosomas 
asociados al retículo endoplasmático de 
una célula típica del hígado. 
 
 

https://www.infobiologia.net/p/reticulo-endoplasmatico-rugoso.html 





9. Función desintoxicante del hígado. 

El hígado retira las toxinas de la sangre y elimina su toxicidad. 
Término clave 
 

Una función importante del hígado es la desintoxicación. Las células 
del hígado absorben sustancias tóxicas de la sangre y, mediante una 
variedad de conversiones químicas, eliminan o reducen su toxicidad. 
Por ejemplo: 
§  La enzima alcohol deshidrogenasa convierte el amoníaco tóxico en 

urea.  
§  El hígado también actúa para eliminar la toxicidad de sustancias 

bioquímicas que son ajenas a la bioquímica normal del organismo, 
como venenos o drogas.  

§  Uno de los mecanismos de desintoxicación del hígado es la 
conversión de los compuestos hidrofóbicos en compuestos 
hidrofílicos más fáciles de excretar. 
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